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Beh Slneénicami 2025 je uz druhym ro¢nikom dobroCinného behu, ktory vnasa do Slnecnic v
bratislavskej Petrzalke jedine¢né podujatie spajajuce Sport, radost’ a podporu miestnej, neustale
rastucej komunity.

Toto podujatie je otvorene pre vSetkych — bez ohladu na fyzicku kondiciu €i bezecké skusenosti.
Zvlast vitané su deti a mladez, no teSime sa na kazdého ucastnika a navstevnika z Bratislavy qj

Sirokého okolia. Okrem samotného behu Caka na vSetkych bohaty sprievodny program piny
zabavy pre celé rodiny.

Vitani su nielen bezci, ale aj ti, ktori si chcu jednoducho uzit prijemny den so svojou rodinou,
povzbudit priatelov €i podporit dobru vec svojou ucastou.

Nasou viziou je, aby sa tento ro¢nik stal pevnym zakladom pre buduice uspesné edicie a rastol
spolu s rozvojom Sinecnic, Petrzalky a celého hlavného mesta.

Polovica vytazku z podujatia poputuje na podporu Narodného Gstavu detskych chordob (NUDCH),
¢im spoloéne prispejeme na pomoc tym najmensim, ktori to najviac potrebuju.
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Organizator:

Nebud jelen, obCianske zdruzenie, Kadnarova 2524/14 83153 Bratislava, 851 07 Bratislava, ICO
54581982, DIC 2121739818, kontakt: Peter LoSonsky, +421 902 133 837,

Hlavni funkcionari:

Usporiadatel’ Nebud' Jelen, obCianske zdruzenie
Riaditel pretekov: Peter LoSonsky
Manazéri pretekov: Viktor PomsSar, Patrik Sabo

Termin a miesto:

Nedela, 28. septembra 2025

Petrzalka — SlneCnice, Zona mesto, pri gastro zone (Trch)
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PROGRAM

08:30 Otvorenie arealu, registracia bezcov na mieste,
prezentacia (vydaj Startovych Cisel)

09:50 RozcviCka detskeé preteky

10:00  Start detskych pretekov

11:00 RozcviCka a Start 6 km

11:10 Vyhlasenie detskych pretekov 800 m
11:20 Tombola - deti

11:45 Vyhlasenie 6 km

13:30 RozcviCka a Start 21 km

14:00 RozviCka a Start 10 km

15:30 Vyhlasenie 10 km

15:45 Tombola - dospeli

Viyhlasenie 21 km po dobehu prvych troch bezcov v kazdej
vekovej kategorii
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Starty detskych behov

Kategéria Cas Startu 100 m 400 m 800 m Rok narodenia
Start 1 10:00 chlapci a diev€éata 1-2 roky 2024 - 2023
Start 2 10:10 chlapci a dievéata 3-5 roky 2022 - 2020
Start 1 10:20 chlapci a dievéata 6-7 rokov 2019 - 2018
Start 2 10:30 chlapci a dievéata 8-9 rokov 2017 - 2016
Start 1 10:40 chlapci a dievéata 10-12 rokov 2015 - 2013
Start 2 10:50 chlapci a diev€ata 13-15 rokov 2012 - 2010

Podmienky ucasti

- Vyplnenie registracného formulara (prihlasky) a uhradenie startovného poplatku
- Suhlas so spracovanim osobnych Udajov pri registracii

- Dobry zdravotny stav

- Dodrziavanie organizacnych pokynov v Case konania podujatia
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Prihlasovanie

Online prihlasovanie cez www.behsInecnicami.sk bude ukoncené vo Stvrtok 25. septembra 2025 o0 23:59. Po tomto datume sa
bude dat prihlasit' aj na mieste v den pretekov. Prihlasenym sa ucCastnik stava az po uhradeni Startovného. Hned po uhradeni
Startovného sa Vase meno zobrazi v zozname prihlasenych a pride Vam email s potvrdenim.

Odporucame vam vytvorit’ si na stranke prihlasovania ucet eSte pred prihlasenim na konkrétne preteky! To vam umozni
robit’ akékolvek zmeny vo vasej prihlaske zadarmo.

Pri registracii oséb mladsich ako 18 rokov je potrebna registracia prostrednictvom zakonného zastupcu. U&astnik mladsi ako 18
rokov pri registracii zadava udaje v rozsahu meno, priezvisko, adresa, narodnost, datum narodenia, pohlavie, tel. €islo, e-mail.
Zakonny zastupca ucastnika mladSieho ako 18 rokov je povinny v registracnom formulari zadat’ udaje v rozsahu meno, priezvisko,
tel. Cislo a e-mail.

Detské trate sa prihlasuju online. 100 m a 400 m trate sa nemeraju Cipovou ¢asomierou.

Vyzdvihnutie Startového Cisla = prezentacia pretekarov registrovanych online bude mozna v sobotu 27. septembra 2025 medzi
10:00 — 15:00 v mieste konania podujatia a v nedelu 28. septembra 2025 od 8:30 v mieste konania podujatia.

Registracia na mieste s platbou Startovného poplatku na mieste v hotovosti bude mozna len v nedelu 28. septembra 2025 od 8:30.

Redqistracia a vydaj Cisel kondi vzdy 1 hodinu pred Startom konkrétnych pretekov. Odporucame vSak dorazit skor, aby ste nemuseli
Cakat v rade a vSetko v klude stihli!

Organizator si vyhradzuje pravo predcasne ukonCit' prihlasovanie z kapacitnych dévodov. V tom pripade uz nebude mozné ani
prihlasovanie na mieste.
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Meranie casu a vysledky:

Elektronicku ¢asomieru zabezpecuje firma SunBell s.r.0. — VysledkovyServis.sk. Vysledky budu priebezne zverejhované na stranke
VysledkovyServis.sk.

Dosiahnuty vysledok bude zaslany bezcom v den podujatia vo forme SMS na ich Cislo mobilného telefénu uvedeného v prihlaske.

Detske trate 100 m a 400 m sa nemeraju Cipovou ¢asomierou a vitazi sa nevyhlasuju.

Startové ¢islo:

Kazdy pretekar je povinny mat pripevnené startovné Cislo na hrudi, tak aby bolo viditefné a nesmie byt prekryté. Bez Startového
&isla na hrudi sa mézZe stat, Ze Vas ¢as nebude zaznamenany. Startové &islo je a2 do momentu dobehu do ciela majetkom
usporiadatela. Startové &isla su bez suhlasu usporiadatela neprenosné na int osobu. Pretekar, ktory bude $tartovat so Startovym
Cislom pridelenym v Startovej listine inému pretekarovi bude diskvalifikovany.

Zadna strana startového cisla:

Na zadnej strane startoveho Cisla mate moznost' vyplnit' zdravotné udaje o vas. Tieto udaje pouzije organizator vylucne v pripade
zdravotnych komplikacii pretekara a nasledného oSetrenia zdravotnou a zachrannou sluzbou. V pripade Vasho zaujmu, doplnite
prosim predlozené udaje o vas aktualny zdravotny problém, chorobu, alergiou, kontaktnu osobu, pripadne inu délezitu informaciu,
ktora nam moze poméct v pripade, ak vam pocas, resp. po skon€eni behu bude poskytovana zdravotna pomoc.

Na zadnej strane najdete aj tel. kontakt na zachrannu sluzbu pocCas podujatia.
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Presun startovného na inu osobu a zmeny v prihlaske:

Zaplatené Startovné sa nevracia.
Pokial’ si vytvorite na stranke vysledkovyservis.sk ucet, mozete svoje Startovné presunut’ na inu osobu, alebo robit’

d’alSie zmeny vo svojej prihlaske zadarmo. (Plati pre podujatia, na ktoré ste sa prihlasili po vytvoreni svojho uétua s
pouzitim svojho Uétu)

Pokial si u€et vytvarat nechcete, Startovné Cislo je mozné presunut’ na ind osobu za manipulaény poplatok 4€. V pripade, ak
chcete prepisat’ vase Startové Cislo na iného uc€astnika, mézete tak urobit na stranke vysledkovyservis.sk. V hlavhom menu
vyberte polozku .Zmena prihlasky” a uvedte vSetky udaje o novom ucastnikovi. Zmenu vSak musi urobit’ osoba, ktora bola
pévodne prihlasena. Startovy balik uz prebera novy ugastnik. Po prevzati Startového balika uz nie je presun Startovného &isla
mozny.

V pripade potreby, kontaktujte ohladne online prihlasovania VysledkovyServis.sk na adrese: prihlaska@vysledkovyservis.sk
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Trasy pretekov

B

Detské behy 100, 400, 800 m
Beh na 6 km —,.6-ka“
Beh na 10 km — ,,Desinka‘

Polmaraton

Zazemie podujatia bude v Petrzalke —
Casti Slnecnice - Z6na mesto, pri
gastro zone (Trch), kde bude
vyhodnotenie vSetkych kategorii,
sprievodné aktivity a umiestnené
vSetky partnerské stanky.

Petrzalka



https://www.arcgis.com/apps/instant/atlas/index.html?appid=46ffa671a88144478233670c29bcaec5
https://www.arcgis.com/apps/instant/atlas/index.html?appid=a0e2e80d66ef44ebbb94cccb144dfd26
https://www.arcgis.com/apps/instant/atlas/index.html?appid=5d797cd32c994d08afd47594bd04aba7

Kategorie

Pretekari budu zaradeni do prislusnej vekovej kategoérie, pricom pre zaradenie do vekovej kategérie je rozhodujuci vek dosiahnuty v

tomto roku bez ohladu na den a mesiac narodenia.

Deti Dospeli
Rok Rok
Kategori 1 4
ategoria 00m 00m 800m narodenia Kategoria 6 km 10 km 21 km narodenia
CH chlapci 1-2 rokov - - 2024 -2023 M muzi 16-39 rokov | muzi 16-39 rokov muzi 16-39 rokov 2009 - 1986
CH3 chlapci 3-5 rokov 2022-2020 M40 muzi 40-49 rokov | muzi 40-49 rokov muzi 40-49 rokov 1985 - 1976
CH®6 - chlapci 6-7 rokov - 2019-2018 M50 muzi 50-59 rokov muzi 50-59 rokov muzi 50-59 rokov 1975- 1966
CH8 - chlapci 8-9 rokov - 2017-2016 muzi 60 rokova muzi 60 rokova
i 10- M60 viac viac muzi 60 rokovaviac | 1965 a starsi
CH10 ; ; chlapci 10121 5515 5013 - - - -
rokov Z Zzeny 16-39 rokov zeny 16-39 rokov zeny 16-39 rokov 2009 - 1986
CHA13 chlapci 13-15 2012-2010 %40 zeny 40-49 rokov | Zeny 40-49 rokov zeny 40-49 rokov 1985- 1976
rokov /750 zeny 50-59 rokov zeny 50-59 rokov zeny 50-59 rokov 1975 - 1966
D diev€ata 1-2 rokov - - 2024-2023 Zeny 60 rokov a Zeny 60 rokov a
DX] dievCata 3-5 rokov 2022 -2020 760 viac viac Zeny 60 rokov aviac | 1965 a starsie
D6 - dievCata 6-7 rokov - 2019-2018
D8 - dievCata 8-9 rokov 2017-2016
D10 i i dievCata 10-12 2015- 2013
rokov
D13 dievcata 13-15 2012-2010
rokov
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Sut’az timov

Firemny beh

Organizator vyhlasuje na vSetkych trasach sutaz firemnych timov, ktora je urCena firmam a
podnikom. Timy mézu mat zmieSany charakter bez rozdielu pohlavia a vekovej kategorie.
Vitazi sutaze firemnych timov sa nevyhlasuju.

Podmienkou ucasti v sutazi timov je registracia minimalne piatich bezcov a uvedenie firmy, alebo
podniku s rovnakym nazvom u vSetkych prihlasenych pretekarov do policka s nazvom “Nazov
firemného timu ”. O poradi timov (druzstiev) rozhoduje sucet Casov piatich najlepSie umiestnenych
Clenov kazdého timu. Poradie firiem bude sucCastou vysledkovej listiny.
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Casovy limit

Detské behy bez limitu

6 km 1,5 hodiny
10 km 2 hodiny
21 km 3,5 hodiny
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Startovné

Detské behy Dospeli
PROMO do 31. maja, 23:59: 2 EUR 15 EUR
Do 21. septembra, 23:59: 3 EUR 19 EUR
Do 25. septembra, 23:59: 4 EUR 25 EUR
Na mieste 28. septembra: 5 EUR 29 EUR
TZP (bez rozdielu spasobu platby) 9 EUR

Startovy poplatok zahfia:

- Startové Cislo s Cipom

- osviezenie a ovocie na trati a v cieli podujatia

- pamatnu ucastnicku medailu

- zaslanie SMS s vyslednym ¢asom (pri on-line registracii s vyplnenim
Cisla mobilného telefonu)

- zabezpecCenie Satni a toaliet

- bohaty sprievodny program

Polovica vytazku zo Startovného bude venovana Narodnému ustavu
detskych choréb (NUDCH).
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Doprava na start

Autobusy €. 90, 91 a 98, zastavka Jasovska

Bicykel

Peso

Individualna doprava motorovym vozidlom — moznosti parkovania:

- parkovanie na ulici Zuzany Chalupovej (bulvar) — zdarma
- parkovisko Slnec¢nice C3.1 (Viladomy) — zdarma (mapa)
- parkovisko Slnecnice Market — cennik

- parkovanie P+R Jasovska - info

Obcerstvenie

Na trati 6, 10 a 21 km behov budd umiestnené obé&erstvovacie stanice.

Po prebehnuti cieflom bude pretekarom v zazemi podujatia k dispozicii voda, iontovy napoj a ovocie. ObCerstvenie bude mozné
si zakupit' v zazemi podujatia, alebo v gastro zone Sinecnice Market.



https://www.slnecnice.sk/parkovanie
https://www.google.sk/maps/place/Parking+Slne%C4%8Dnice+C3.1/@48.089416,17.1231763,19z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x476c89e0b076561f:0x6a1be0c697fb5cc2!2sParking+Slne%C4%8Dnice+C3.1!8m2!3d48.0893922!4d17.1230697!10e5!16s%2Fg%2F11sjtjjkdd!3m5!1s0x476c89e0b076561f:0x6a1be0c697fb5cc2!8m2!3d48.0893922!4d17.1230697!16s%2Fg%2F11sjtjjkdd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.slnecnice.sk/parkovanie
https://paas.sk/zachytne-parkoviska/

Ceny

Prvi traja pretekari s najlepsSimi Casmi v absolutnom poradi na kazdej trati budu oceneni vecnymi cenami.
Prvé tri pretekarky s najlepSimi Casmi na kazdej trati budu ocenené vecnymi cenami.

Prvi traja pretekari a pretekarky v kazdej vekovej kategérii budu oceneni vecnymi cenami.

VsSetky deti vo vSetkych vekovych kategoriach budu ocenené medailami a sladkou odmenou.

Vyhlasovanie vysledkov

Vyhlasovanie vysledkov a odovzdavanie cien sa uskuto¢ni v zazemi podujati. Poradie vyhlasovania vysledkov jednotlivych
kategorii bude nasledovné:

Detské behy — 11:10
6 km — 11:45
10 km — 15:30

21 km — po dobehu prvych troch bezcov v kazdej vekovej kategorii

Casy vyhlasovania vitazov su orientaéné a mézu sa menit podia dobehov jednotlivych pretekarov.
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Poistenie

Plati bezné zakonné poistenie zdravotnych poistovni.

Zdravotna sluzba

Zdravotna sluzba bude zabezpecena na trati pretekov ako aj v zazemi podujatia.

Toalety, Satne a uschovna

K dispozicii budud toalety v priestoroch vedfa gastro zény (nalavo od obchodu Sinsay).

Satne a Uschoviia budi zabezped&ené v priestoroch zazemia poduijatia.




Vyssia moc

Organizator si vyhradzuje v zavislosti od okolnosti pravo upravit’ a blizSie Specifikovat niektoré udaje uvedené v tychto
propoziciach, resp. organizacnych pokynoch. Organizator si rovnako vyhradzuje pravo zrusSit alebo prerusit konanie podujatia
alebo niektorej z disciplin podujatia v pripade vazneho nebezpecCenstva, a to najma vojny, nepriaznivého pocasia,
nebezpecCenstva teroru alebo iného utoku ohrozujuceho bezpecnost u€astnikov podujatia, resp. z inych vopred
nepredvidatelnych vis maior udalosti a okolnosti.

V takomto pripade nema ucastnik narok na vratenie Startovného poplatku, resp. jeho €asti nakolko, organizatorovi uz vznikli
naklady na pripravu podujatia v ¢ase pred samotnym momentom prerusenia/zruSenia podujatia. Organizator vSak mbze po
zvazeni vSetkych okolnosti a vy€isleni nakladov spojenych s pripravou podujatia kompenzovat' u€astnikovi ¢ast’ Startovného.

Opatrenia COVID-19

Opatrenia COVID-19: V pripade, Ze aktualna situacia spojena so Sirenim ochorenia COVID-19 si bude vyZadovat zavedenie
opatreni v stlade s aktualnymi nariadeniami Hlavného hygienika SR a Uradu verejného zdravotnictva SR, Giéast pretekarov na
podujati méze byt upravena na zaklade rozhodnutia organizatora, resp. na stanovenych epidemiologickych a hygienickych
pravidlach pre organizovanie hromadnych Sportovych podujati.
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Kontakty

Web stranka podujatia www.behsInecnicami.sk

Kontaktny e-mail:

Dalej vid' sekcia Organizator
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